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Ratt form for att 6vertala

Det finns enkla knep for att 6vertyga lasaren om att en text inte ar svar att

ta sig igenom.
Av Sara Rydin och Ester Hedberg

P& en brakdels sekund bestdmmer sig ldsaren fér om en text &r vard att lasa
eller inte. Texter som ser ut att vara svara och jobbiga ratas — &ven om
spraket ar fullt begripligt. Hur texten &r formgiven &r med andra ord minst
lika viktigt som det skrivna spraket.

Personer med lassvarigheter kan vara sarskilt kansliga mot texter som ser
kompakta och jobbiga ut. Deras erfarenhet ar att lasning ar tréttande och
manga har darfér utvecklat ett undvikandebeteende. Man kan séga att de &r
extra krasna. Det stéller ocksd extra héga krav pa dig som producerar texter

for malgrupper med lassvarigheter.

Projektet Begriplig text pagick under aren 2016 till 2019. Syftet var att ta
reda pa@ mer om vad som gor texter latta att Idsa och att forsta, med fokus
pa informations- och nyhetstexter. I projekten fick personer med egna
lassvarigheter beratta om vad som goér texter latta eller svara att ldsa for
dem. Utifran svaren har vi kunnat sammanstalla en rad rad fér dig som
skriver for personer som har svart att lasa.

Hur ska man géra da? Jo, bdrja med att dvertala |dsaren om att texten
inte ar for jobbig att Idsa. Det kan du bland annat genom att lagga in mer
luft i texten. I stallet for att bérja ett nytt stycke med indrag kan man till

exempel lagga in en blankrad. Blankraden ger lasaren mdjlighet att pausa



och tid att bearbeta det ldsta innehallet. Det &r extra viktigt for den som

tycker att lasning ar anstrangande.

Det ar en viktig uppgift att géra det latt for lasaren att snabbt hitta ratt i
texten. Tydlig styckeindelning gor det |attare. Beskrivande mellanrubriker
kan ocksd férenkla ytterligare for ldsaren att orientera sig.

For tatt mellan raderna gor texten svarlast och kompakt. Bokstdverna far
inte flyta ihop. Men radavstandet far inte heller vara for stort, eftersom det
kan leda till att texten inte ser ut att hanga ihop. Se till helheten. Anpassa
radavstandet till bokstavernas storlek och till spaltbredden. Generellt géller
att ju stérre bokstaver och radlangd, desto stérre radavstand.

Fér den som tycker att l&sning &r jobbigt &r radavstandet extra viktigt. En
del lagger en linjal eller ett papper under raden de laser for att géra det
lttare. Da kan det vara bra med ett stérre radavstand &n annars. Fundera

over vem din lasare ar.

Anvand om modjligt breda marginaler for att ge texten ett luftigt intryck.
Undvik jamn hdgermarginal eftersom det kan géra det svarare for lasaren att
hitta ratt i texten. Olika langa rader med ojdmn hégermarginal &r nagot som
deltagarna i Begriplig text uppskattade.

I tryckta texter kandes radlangder om 50-55 tecken bekvamt. P& webben
fungerar langre rader.

Aven allt fér korta rader kan uppfattas som svarlast, dels for att fler ord
maste avstavas men ocksa fér att lasrytmen stérs vid radbyten.

Ett annat satt att skapa luftigare texter ar att arbeta med punkt- eller
nummerlistor for fakta eller information som raknas upp. Listor ger luft at
texten, drar 6gonen till sig och underlattar I[dsningen eftersom lasaren kan
fokusera pa en sak i taget.

En alltfér 13ng text kan avskracka en ovillig eller ovan ldsare. Luft i text

gor den forstds langre. Det &r en avvagning som du som skribent maste gora



— néar ar texten tillrackligt luftig och nar blir den i stallet for 13ng? Men om du
till exempel skriver en text som upptar en halv A4-sida, évervag att lagga in

mer luft och utnyttja hela sidan.

Lasarens intresse for &mnet och férkunskaper paverkar lasforstaelsen. Texter
som intresserar oss eller handlar om ndgot vi redan kan mycket om &r
|attare att 1&sa och forstd. Nagra deltagare i Begriplig text tog sig igenom
vissa kompakta och till synes svarlasta texter - men bara om dessa var
tillrackligt intressanta for att vara varda kraften och médan.

Att skapa en text som inte ser sa jobbig ut att I&sa blir med andra ord
sarskilt viktigt om @mnet ar ointressant eller nytt fér lasaren.

Nu tédnker du kanske att det bara &r ett fatal som har svart att I4sa. Men
det stdmmer inte. En internationell undersékning fran 2013 visar att hela 13
procent av vuxna svenskar har stora svarigheter att |dsa och att mer &n 40
procent inte &r goda lasare. Dessutom kan du vara sdker pa att om du
skriver sa att din text fungerar fér den med ldssvarigheter, da fungerar den
for de flesta andra med.

Ar du osdker pa om din text &r latt att |asa eller inte? Fraga lasaren.

Las mer:
19 r&d fér att skriva begripligt, Dyslexiférbundet (2019)

Finns att ladda ner pa Begriplig texts webbplats: www.begripligtext.se dar du

ocksa kan ldsa mer om projektet.
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